
Calendrier

L’aide à mieux vivre

ATELIERS ET LABORATOIRES

2019-2020

Tous les fonds amassés seront versés en intégralité à la Fondation de la massothérapie. Ainsi vous 
acquerrez de nouvelles compétences en contribuant à la qualité de vie des personnes aux prises avec 

un cancer, de la douleur chronique ou un trouble de santé mentale.

Inscription et info : Johanna, poste 237  |  514 597-0505  |  1 800 363-9609
Liste complète des ateliers : www.fqm.qc.ca/category/ateliers-et-laboratoires

AOÛT 2019 SEPTEMBRE 2019 (suite)

SEPTEMBRE 2019

23 août | 13 h à 16 h 30 | Montréal
Initiation à la Thérapie  
Myofasciale Structutrale®

BETSY-ANN BARON

27 août | 13 h à 16 h 30 | Montréal
Au-delà de la technique, l’art de  
l’intervention en massothérapie 
Le massothérapeute au cœur de son attention
CHANTAL MARTIN

6 septembre | 13 h à 16 h | Montréal
Introduction à la  
réflexologie plantaire
CAROLE FAGUY

13 septembre | 13 h à 16 h 30 | Montréal
Tuina
MARIO WEXU

30 août | 13 h à 16 h 30 | Montréal
Le TragerMD au service de  
l’approche corporelle
DENIS LAFONTAINE

28 août | 18 h30 à 20 h 30 | Montréal
L’approche psycho-corporelle  
intégrée (PCI) et la massothérapie 
(soirée d’information et atelier)
MICHAËL HARVEY

9 septembre | 10 h à 13 h | Montréal
L’approche  TragerMD en gérontologie
DENIS LAFONTAINE

19 septembre | 13 h à 16 h 30 | Québec 
L’approche  TragerMD en gérontologie 
DENIS LAFONTAINE

27 septembre | 10 h à 13 h | Montréal
Le toucher thérapeutique : un effet sur 
la modulation sensorielle de la douleur
ISABELLE BUJOLD

OCTOBRE 2019

7 octobre | 13 h à 16 h 30 | Montréal
La cohérence cardiaque et le Qi Gong
ALAIN PARADIS

15 octobre | 13 h à 16 h 30 | Montréal
Le Jin Shin Do® pour l’équilibre  
émotionnel et énergétique
MARTINE VÉZINA

1er octobre | 8 h  à 17 h  
Montréal

Cours d’autoprotection 360º pour  
les massothérapeutes
MARIE-CHANTALE GABA ET ALAIN LEPAGE

heures de 
formation

7
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DÉCEMBRE 2019

NOVEMBRE 2019

2 décembre | 13 h à 16 h 30 | Montréal
Initiation aux MentasticsMD  
selon l’approche TragerMD

LOUISE VOISARD

19 décembre | 8 h 30 à 17 h 30 
Montréal

Cours d’autoprotection 360º pour  
les massothérapeutes
MARIE-CHANTALE GABA ET ALAIN LEPAGE

14 novembre | 8 h  à 17 h  
Québec

Cours d’autoprotection 360º pour  
les massothérapeutes
MARIE-CHANTALE GABA ET ALAIN LEPAGE

heures de 
formation

7

heures de 
formation

7

FÉVRIER 2020

27 février | 13 h à 16 h 30 | Montréal
Coaching : comptabilité et fiscalité  
des travailleurs autonomes
DIANNE FALLIS

4 février | 8 h 30 à 17 h 30 
Montréal

Cours d’autoprotection 360º pour  
les massothérapeutes
MARIE-CHANTALE GABA ET ALAIN LEPAGE

heures de 
formation

7

MAI 2020

8 mai | 9 h 30 à 13 h | Montréal
Coaching : comptabilité et fiscalité 
des travailleurs autonomes
DIANNE FALLIS




