GUIDE DE PARTAGE
DES PUBLICATIONS DE
LA FQM

La FQM vous invite a partager les publications de sa page Facebook et de son tout nouveau
blogue. Grace aux efforts de partage de tous les membres de la grande communauté FQM,
nous pourrons sensibiliser encore plus de personnes aux bienfaits de la massothérapie et a
I'importance de la protection du public.

A PARTIR DU RESEAU FACEBOOK ﬁ

Participez a
la, discussion

Quoi partager ?

Nos événements importants

Nos ateliers et laboratoires

Les articles du Massager

Nos publications tirées de revues

scientifiques La page Facebook de la FQM c'est :
Nos fiches techniques

e Prés de 5 000 abonnés
e Plus de 5 150 mentions J'AIME
e Des nouvelles publications a

Sur Facebook, pensez aussi _
tous les jours

a aimer et commenter
nos publications !

-f facebook.com/massotherapie.FQM C’? fgm.qc.ca




Comment partager ?

e Rendez-vous sur la page Facebook de la FQM
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e Cliquez JAIME pour recevoir nos publications dans votre fil d'actualité

e Partagez une publication récente pour informer votre réseau des actualités de la
FOQM

Quelles sont les vertus du massage ?

L'effet du massage est... génétigue ! Dans les cellules de nos muscles, la pression
combat linflammation, comme un médicament, et déclenche une...
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e Cochez 'inclure la publication' originale pour conserver le texte d'en-téte

v Inclure la publication originale

QT Fédération québécoise des massothérapeutes (FQM)
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Comment une force exercée sur la peau peut avoir des effets aussi
profonds 7 En 2012, I'equipe de Mark Tamopolsky, du département de
medecine de l'université McMaster (Canada), a perce ce mystére... Des
resultats a partager !
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A partir du blogue de la FQM

Le site Internet de la FQM vous offre maintenant la possibilité de partager les articles de
notre blogue sur la massothérapie. Nous vous invitons a cliquer sur nos actualités, nos
vidéos, nos prochains ateliers et nos chroniques du Massager pour partager du nouveau
contenu sur vos réseaux sociaux.
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Le symposium 2047 dans la biblicthéque
de formatian en ligne

LA PLACE DE LA MASSOTHERAPIE DANS
LE SOULAGEMENT DE LA DOULEUR
{Rimoueski)

La massothérapie au Québec - Mot de la
Directrice de la FGM
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